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3 כוסות קמח
1 כוס סוכר
חצי סוכר חום
2 כפיות קינמון
2 כפיות אבקת אפייה
כפית סודה לשתייה
כפית מוסקט
כפית שטוחה מלח
2 כוסות בננות מרוסקות
כוס שמן קנולה

לערבב הכל במיקסר. 
לשמן תבניות נייר לקאפקייקס או תבניות סיליקון. 
לאפות כ40 דקות בחום 170, 180 מעלות.
